Personlichkeitsanalyse

Fine Stimme besteht aus einem Grundton und
verschiedenen EinfluBtonen. Jedem Grundton
sind verschiedene Potentiale und Fahigkeiten
zugeordnet, die es zu entwickeln gilt, um die
gigene Persdnlichkeit zu entfalten. Die EinfluB-
téne geben dann noch einmal Aufschiuf tber
die verschiedenen Facetten der Personlichkeit,
so daB sich aus den 12 Grundtonen zahlreiche
Schattierungen bilden kénnen.

Die Personlichkeitsanalyse nach dem Nada
Brahma System erschlieBt unterdriickte und
gelebte Potentiale und kann mit Hilfe der
Ubungen ruhende Potentiale erwachen lassen

und bestehende starken. p
/

Atem - Stimme - Klang

Die Therapie

Aufbavend auf dem individuellen Grundton,
werden Stimmklang- und BewuBtseinsiibung-
en eingesetzt, um das Energiesystem zu har-
monisieren. Hierbei werden durch Tonhdhe und
At der Laute verschiedene Prana-Arten in
Bewegung gesetzt. Blockaden im Nadisystem,
vergleichbar dem Meridiansystem der traditio-
nellen chinesischen Medizin, werden durch
entsprechende Ubungen geldst und ein erneu-
tes Auftreten durch ein Praktizieren der
Basisiibungen vermieden.

Arbeitet man mit kdrperlichen Erkrankungen,
wird Prana den entsprechenden Korperbe-
reichen zugefihrt oder entzogen, um so zur
Gesundung der Organe beizutragen. Gleiches
gilt auch, will man die Wirkung von Medika-
menten im Korper verbessern.

Der Korper besitzt energetische Punkte, die -
aufbauend auf dem Grundton, durch verschie-
dene Klanghohen angeregt werden konnen.
Werden diese Punkte angeregt, so entstehen
verschiedene emotionale Empfindungen im
Menschen. Je nachdem, mit welcher Problema-
tik man arbeitet, werden diese Korperpunkte
nacheinander durch sogenannte Skalen
(Tonleitern) angesteuert, um so einen thera-
peutischen Effekt zu erzielen.

Die Auswirkung von Musik auf das emotionale
System des Korpers ist in fast allen Kulturen
bekannt; denken Sie einfach an die Marsch-
und Trommelmusik, die genutzt wurde, um
Soldaten in Kampfstimmung zu versetzen oder
geistliche Musik, um Ruhe und Kontemplation
zu fordern. Der direkte Zusammenhang von
Grundton und therapeutischem Effekt von
Kiangen und Tonfolgen, durch den die Wirkung
von Musik vorhersehbar wird, ist jedoch weit
weniger bekannt, so daB es auch nur wenige
Nada Brahma Therapeuten in Europa gibt.

Und wenn man gesund ist?

Durch die Arbeit mit dem Grundton erhalten
Sie die Moglichkeit, mehr mit der Qualitat des
gigenen Seins in Kontakt zu treten, die unver-
falschte Personlichkeit starker hervortreten zu
lassen und so das innere Wissen um den indi-
viduellen Lebensweg zu vertiefen. Die Stimm-
und Klangiibungen der Nada Brahma Therapie
sind auBerst effektiv und haben einen so rege-
nerierenden Effekt, daB 10 Minuten Nada
Brahma Stimm- und Klangiibungen ausrei-
chen, um die Spannungen des Alltags abzule-
gen, neue Kraft zu schopfen und Abstand vom
Alltaglichen zu gewinnen. '
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Info:

Thiemo Zeppernick

Institut fiir Yoga und Gesundheit Koln
Tel. 56 99 822

Thiemo Zeppernick ist Yogalehrer und Nada
Brahma Therapeut, arbeitet sei 12 Jahren
international im Bereich Korper- und BewuBt-
seinshildung und leitet Kurse und Aus-
bildungsgruppen am Institut fir Yoga und
Gesundheit Koln. Bevor er nach Koln kam,
lebte er mehrere Jahre als Mitglied der
Findhorn Foundation im Norden von Schott-
land.
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Info und Anmeldung:
Institut fir Yoga und Gesundheit Koln
Gladbacher Str. 26-28

50672 Koln

Tel. 0221/56 99 822

www.yoga-koeln.de



